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Con paseos a pie, mecanismo creado en una
escuela genera electricidad

El aprendizaje en electronica permitio a estudiantes crear un
prototipo que convierte la fuerza de la pisada en energia, para
llevar luz a comunidades.
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¢Y si el movimiento que hacemos al caminar pudiera generar electricidad para nuestros hogares?
Esta pregunta llevd a un grupo de tres estudiantes a crear el “Chonta-Tec”, proyecto finalista de
la102 edicidon de Solve for Tomorrow Peru. Guiado por el profesor Carlos Moya, el mecanismo
desarrollado consiste en implementar una carcasa con sensores piezoeléctricos y una bateria
montados en los calzados de los pobladores para que a cada pisada pueda generar corriente
eléctrica.

La idea nacié desde la observacion de las alumnas de tener un servicio de electricidad mas
asequible, ya que, segun ellas, un gran numero de familias en la localidad de Chontabamba

no cuentan con los recursos suficientes para esto.. Chontabamba es un distrito del Perl y esta
ubicado en la provincia de Oxapampa, donde también esta la Institucion Educativa Emblematica
“Divina Pastora”, una escuela cristiana que se enfoca en la innovacién.
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Jovenes de 15 afios, orientadas por el profesor Carlos Moya, pusieron en practica sus conocimientos tecnoldgicos para crear
energias renovables

De acuerdo con el profesor mediador, parte de las personas en Chontabamba son de
comunidades nativas. “Es un lugar muy especial porque tiene una diversidad de floray fauna
silvestres”, contextualiza el maestro. Estd en una region llamada Ceja de Selva, compuesta por
bosques lluviosos de montafiay se sitla en el flanco oriental de los Andes peruanos entre la
Selva alta amazonicay la Sierra del Peru. “Pero esas comunidades tienen que adaptarse a los
factores climatologicos de la zona, como las lluvias torrenciales, y estan alejadas del centro
urbano, lo que dificulta acceder a electricidad, por ejemplo”, explica el educador, que ensefia
Cienciasy Tecnologia en la escuela.

Esos obstaculos impactan en varios aspectos, incluso en el aprendizaje de jévenes, porque

van a la escuela por la mafiana, por la tarde ayudan a sus familias en la agriculturay muchas
veces se quedan por la noche para estudiar pero no tienen luz. Asi que necesitaban crear una
alternativa. “Para ser una solucién del problema de las comunidades, teniamos en cuenta que el
proyecto debia ser autosostenible. Asi es la pisada. No necesita de sol, de aire u otros factores
climatoldgicos, sino solamente con la fuerza del peso del cuerpo”, describe Moya.
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Una ideia, muchos aliados

Las alumnas tenian alrededor de 15 afios, estaban en el 49 afio del secundario (el penultimo afio
de escolarizacién obligatoria) y tienen familiares que son de comunidades nativas. En verdad,
los primeros pasos del proyecto fueron en 2022, en la clase. “Seguimos trabajandoy en 2023
nos inscribimos en Solve for Tomorrow”, resalta el profesor. “Si comparamos con colegios de

la capital, nuestro laboratorio queda un poco disminuido, porque no contamos con todos los
recursos necesarios, pero lo que tenemos demas son ideas”, cree Moya.

Este afio, para desarrollar la maqueta del dispositivo, el equipo tuvo el apoyo de técnicos en
Electrénica y Mecatrdnica de la Universidad Nacional de Trujillo. “Para mi, las alianzas son
fundamentales. Lo que falta a un docente es tratar de abrir su laboratorio, debemos ir a centros

que son especialistas y que nos puedan dar una mano”, subraya.

Una de las ventajas del proyecto es su economia. Con menos de 5 soles (alrededor de 1,3 délar
americano) ya se pueden obtener los sensores piezoeléctricos necesarios para la maqueta. “Por
supuesto, es un proyecto que puede crecery ayudar a las comunidades sin un gran costo”, dice
el profesor.

Fue necesario utilizar aproximadamente nueve sensores en la carcasa que tenia el formato del
pie de una de las estudiantes como ejemplo. Con cada pisada fuerte, podria generar hasta 20
voltios, pero esta descarga debe integrarse en un circuito con dispositivos llamados diodos
que dirijan la corriente a la bateria, de modo que esta pueda “almacenar” la fuerza para su uso
posterior.

Momento Eureka!

Cuando el prototipo ya estaba listo - o0 casi - qued6 atascado en las pruebas. “Llevabamos
dos o tres semanas trabajando, testeando, y nada: la luz LED que debia encenderse para
indicar que llegaba energia no se encendia”, dice el profesor. Investigaron para intentar
entender el problemay poracaso descubrieron que era mas simple de lo que imaginaban:
apenas necesitaban de mayor fuerza fisica. “Tuvimos cerca de cinco pruebasy no dio los
resultados esperados. Cuando ya estaban desmotivadas, una de las alumnas hizo una
pisada mas fuerte y ahi si, funciond”, recuerda el educador.
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"El rol del docente es tener mucha

empatia con los estudiantes y fortalecer
sus habilidades de resiliencia. Debemos

de inyectar también la parte emocional
para que puedan buscar una posible
solucion cuando tiene algun problema en el
desarrollo del proyecto”

afirma el profesor Moya.

Un futuro mas tecnolégico para las estudiantes y la comunidad

“Chonta-tec” abrio6 puertas para el grupo y quizas para la localidad. El prototipo fue donado a una
familia del distrito que lo utiliza para encender bombillas. “Ahora, con Chonta-tec, los estudiantes
pueden estudiar por la noche”, cuenta el profesor, que ya prospecta con la direccion del colegio

y otros maestros para fortalecer el proyecto y obtenerinversién para poder hacer un dispositivo
con mayor capacidad de generacion de energiay llevarlo para la comunidad cercana.

Prototipo tiene el objetivo de generar energia para la comunidad de Ceja de Selva
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Ademas del invento en si, el profesor afirma que la experiencia en Solve for Tomorrow le
aporto a ély a sus alumnas muchos conocimientos. “Los talleres que tuvimos fueron muy
enriquecedores. Tuvimos reuniones con especialistas en energia renovable que nos dieron
propuestas importantes”.

Las jovenes, cree el educador, desarrollaron la autogestién; porque fueron las encargadas
de organizar los roles y responsabilidades, asi que tuvieron la oportunidad de conocer
mejor sus propias habilidades. Adicionalmente, el profesor observa que tienen mas
confianza en si mismas. “En este afio, estaran cursando el quinto grado de secundariayya
estan pensando en su desarrollo vocacional para postularse en areas como la ingenieria,
la programacion, la robdtica, la electrénicay la mecanica en diferentes universidades del
Perd” revela con orgullo.

La participacién equitativa entre nifias y nifios en la Ciencia y Tecnologia es un punto
de atencidn en la Institucion Educativa Emblematica Divina Pastora. “Como docentes,
debemos dar oportunidad para acortar las barreras de género en estos campos, ya
que permite aprovechar el talentoy las habilidades de toda la comunidad educativa
y poblacién en general”, cree el profesor Carlos Moya. El afiade que después de Solve
for Tomorrow, el interés de las chicas por formar parte de proyectos STEAM ha venido
creciendo en la escuela.
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iEnfécate en la practica!

Vea la guia del profesor sobre cdmo desarrollar un proyecto de generacion de energia
a partir de pisadas:

Empatia

En el laboratorio de Ciencias y Tecnologia de la escuela, se incentiva el
aprendizaje basado en proyectos. Asi que los estudiantes deben pensar
en las problematicas que afectan a su comunidad y luego pensar en posibles
soluciones. Un equipo de tres alumnas se preocupaba por la falta de energia en
el distrito de Chontabamba, ubicado en la selva y donde las personas no siempre
pueden costear ese servicio.

2‘ Definicién

XX Elgrupo hizo blisquedasy lluvia de ideas, una técnica para generar ideas
X nuevas, espontaneas y creativas. Hasta que pensaron que la fuerza de las
pisadas podria ser un camino para generar una energia de bajo costo y renovable.
Para poner la idea en practica, tuvieron apoyo de otros profesionales para
entender el mecanismo por detras de la generacién de energia.

Ideacion

w2 Entre los materiales necesarios, lo mas importante fue obtener sensores
X2 piezoeléctricos. Utilizaron un tipo con baja potencia porque es méas
asequible (cada uno cuesta aproximadamente 10 centavos de délar americano).
Ademas, el proyecto utilizé un condensador (componente para almacenar la carga
eléctrica) y diodos (dispositivos que dirigen la corriente), en un circuito en serie,
0 sea, que conecta los componentes en una direccion, una secuencia - la otra
opcion seria en paralelo, que permite varios “caminos” para que la energia siga.
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Prototipo

El prototipo basicamente consiste en una carcasa con sensores
piezoeléctricos y una bateria que pueden ser montados en los calzados
de los pobladores para que a cada pisada pueda generar corriente eléctrica.
Graficaron la silueta para la pisada y utilizaron programas de analisis electronico
para plantear un esquema de representacién del circuito.

5 Testeo
| 3

A Mediante pruebas, descubrieron que para este prototipo es necesario

WARA utilizar pisadas fuertes para generar energia eléctrica. A pesar de sus
limitaciones, el dispositivo ya es utilizado por una familia para encender la luz
en casa. Con inversiones y adaptaciones, Chonta-tec puede expandir su alcancey
perfeccionar su tecnologia para mejor satisfacer la demanda de la comunidad.
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