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Estudiantes crean un dispositivo que traduce
sefales y movimientos de las manos en palabras

El proyecto busca reducir las barreras de comunicacion entre quienes
pueden hablar y quienes No.
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;Estuviste alguna vez con un ser querido con problemas de salud y quisiste crear una solucion
magica? Cuando una docente y un grupo de estudiantes de Belice se juntaron a compartir sus
experiencias con pacientes con ACV, no lograron hacer magia, pero encontraron una manera
de facilitarles la vida. El proyecto “AODI” (acrénimo en inglés para “Interfaz de Dispositivo Oral
de Asistencia”) desarrollé un dispositivo que traduce sefiales y movimientos de las manos en
palabras, mejorando la comunicacién entre el paciente y sus cuidadores.

La innovacion inclusiva utilizo STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) para la
accesibilidad y fue finalista en 2024 de Solve for Tomorrow — regién Centroamérica y Caribe,
que reline a 11 paises: Barbados, Belice, Costa Rica, Republica Dominicana, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamay Venezuela.

Participaron cinco estudiantes de entre 14 y 17 afios, que cursan del 102 al 122 grado, los Gltimos
tres afios de la educacién obligatoria. La profesora mediadora fue Ardeth Rudon, quien también
es subdirectora de Asuntos Académicos y lleva 24 afios en Ladyville Technical High School. Fue
su primera participacion en Solve for Tomorrow. El proyecto comenzé con el profesor Abraham
Flowers, ganador de Solve for Tomorrow en 2023, con el proyecto “SMARTZ" pero fue transferido
a otra escuela a mitad del curso escolar. También fue el fundador del Club de Robética LT, donde
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unos 20 estudiantes tienen la oportunidad de explorar sus intereses tecnoldgicos.

La Ladyville Technical High School, donde nacié el proyecto, se encuentra en una zona rural, a
las afueras de la ciudad principal del pais (Ciudad de Belice). La escuela funciona como un centro
comunitario y por lo tanto, busca ayudar a resolver desafios sociales a través de la educacion,
especialmente en el Club de Robotica LT, donde se originé “AODI”. “Realizamos una lluvia de
ideas, discutiendo los problemas que enfrentan los miembros de la comunidad, y uno de ellos
era la salud. Nos preguntamos: ;co6mo podemos abordarlo de otra manera?”, recuerda Rudon.
Luego, una de las adolescentes, Adaobi Thomas, habld sobre su tia, quien sufrié un derrame
cerebraly el esposo de Rudon también habia sufrido uno. “Era un tema muy cercano a nosotros.
Profundizamos en la perspectiva, decidimos hacer algo para ayudary continuamos nuestra
investigacion”, narra la profesora.

Através del trabajo en equipo y la innovacién inclusiva, los estudiantes y su docente de Belice crearon un
dispositivo que da voz a los pacientes con accidente cerebrovascular, convirtiendo la empatia en impacto.

El grupo descubrié que el ACV (accidente cerebrovascular) es una de las principales causas

de muerte en Belice. Con los datos, la experiencia personal y la perspectiva mas amplia que
impacta a la comunidad y al pais, decidieron enfocarse en este tema. Descubrieron que muchos
pacientes desarrollan dificultades para hablary la falta de comunicacién les genera frustracion.
La informacién recopilada coincidié con la experiencia de sus familiares. “Cuando vives con
alguien que sufrié un ACV, también te sientes frustrado e impotente por no poder comunicarte.
Decidimos crear algo para ayudar”, dice la profesora.

Ademas, la educadora explica que cuando las personas sufren un ACV por primera vez, la lengua
se les vuelve pesaday pueden presentar trastornos del habla, lo que puede provocar mutismo.
Las primeras 72 horas después de un episodio de salud como ese son cruciales, ya que pueden
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sufrirotro accidente y la falta de comunicacion puede dificultar ain mas la identificacién de
las sefiales y la prevencion de nuevas lesiones. “;Qué pasaria si tuviéramos un dispositivo que
permitiera comunicarse con solo un clic?”, comenzé a preguntarse el equipo.

Hicieron una lista de los materiales necesarios: cables para conectar el sistema, sensores
flexibles, botones reqguladores, algo para estabilizar el invento y una placa Arduino, una placa de
prototipos electronicos de cédigo abierto.

iMomento eurekal!

Aunque el prototipo ya funcionaba, la experiencia de usuario no era éptima. Les parecia
que habia demasiados cables expuestos y que no parecia seguro ni atractivo para un
posible paciente. Pero ;como podian taparlo? La respuesta estaba justo en sus pies.
Pensaron en cortar unos calcetines para ponérselos encima de los cables. “Cuando
necesitas algo nuevo, puedes empezar a revisar tu casa y pensar en qué podria servir.
Los calcetines se pueden cortar, se estiran y son faciles de conseqguir. Lo sugeriy los
estudiantes se rieron al principio, pero lo probarony funciond”, describe Rudon.

"Redlizar proyectos STEM como este
ensena a los estudiantes a encontrar
soluciones a las dificultades de sus vidas,
para que no se queden estancados en
el futuro. Si encontramos maneras de
resolver los problemas, haremos del
mundo un lugar mejor”,

declara la educadora.

Para usar el prototipo, el paciente se colocaba el guante en la mano y solo necesitaba mover los
dedos para transmitir mensajes a través de sensores. Los algoritmos del proyecto traducirian las
sefiales a palabras que se mostrarian en una pantalla LCD (una tecnologia de visualizacion que
utiliza cristales liquidos y polarizadores de luz para formarimagenes). Puede decodificar palabras
y expresiones de hasta 14 caracteres, como “buenos dias”, “si”, “no” y “necesito mis medicamentos”.
Para mayor comodidad, también se le afladi6 velcro y un regulador para que el paciente pueda
adaptar el guante a su mano.

El equipo tuvo que entrenar la maquina con programacién para definir algunos movimientos de
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los dedos y sus respectivos significados. Pero lo que convierte a AODI en una innovacién aun mas
inclusiva es la personalizacidon, que se adapta a las necesidades individuales. El paciente podria
no hablaren lo absoluto, mientras que otros podrian decir algunas palabras pero necesitar otras
expresiones. Por ejemplo, el movimiento del pulgar que para una persona significa “Necesito
medicacién” podria reconfigurarse para que signifique “Quiero agua”.

Otra ventaja es que este prototipo puede resultar diez veces mas barato que los que hay en
el mercado: mientras que un dispositivo asi puede costar hasta 500 délares americanos, con
personalizacién AODI puede llegar a costar hasta 50 dolares.

il

Impulsada por Arduino y sensores flexibles, esta innovacién inclusiva traduce los movimientos
de los dedos en palabras que se muestran en una pantalla LCD, dando vida a una tecnologia
de asistencia de bajo costo.

Superando desdafios para lograr una innovacion inclusiva

Durante el proyecto, el grupo enfrentdé multiples desafios. Algunos cables se quemaron por
exceso de voltaje y tuvieron que reemplazarlos y aprender a regularlos correctamente. Ademas,
dias antes de viajar a la final de Solve for Tomorrow en Guatemala, casi todo el equipo se
enfermo. “Los vi estudiando incluso en el hospital; no querian rendirse en el ultimo momento”,
recuerda Rudon. “Pasamos momentos dificiles, pero en lugar de frustrarnos, nos reimos, nos
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tomamos un descanso, comimos algo y volvimos al trabajo”, agrega.

A pesar de las dificultades, hicieron todo lo posible. Para probar el AODI, una de las estudiantes
incluso lo intentd con su tia, quien sufrié un derrame cerebral. Estaba entusiasmada poraprender
algo nuevo que podria mejorar su comunicacion con su familia. Hicieron testeos entre ellos y con
algunos profesores, pero no tuvieron tiempo de probarlo con mas pacientes, algo que les gustaria
haceren el futuro.

Rudon también ve muchas otras posibilidades para mejorar el AODI, como ampliar la cantidad
de frasesy palabras, personalizar el dispositivo con diferentes colores y materiales y hacerlo
resistente al agua. El grupo quiere agregar funciones Bluetooth y una version de audio de los
mensajes que ya aparecen en la pantalla LCD en formato de texto.

La educadora reconoce que la comunidad también jugé un papel importante. Recuerda que
cuando los padres supieron que la escuela representaba a todo el pais en Solve for Tomorrow,
se emocionarony se involucraron en el proceso. “Vinieron a apoyarnos y se ofrecieron con

el transporte. Se aseguraron de que los estudiantes participaran incluso cuando habia
inundaciones. Siempre encontraron la manera de llevarlos alli”, agrega.

Gracias al éxito de AODI, el Ministerio de Educacién de Belice se complace en invertiren la
ideayya ha contribuido econdmicamente para que el grupo pueda crear 10 prototipos mas que
se replicaran en otras comunidades. “Esto también es muy importante para la escuela. Nos
posiciona en la mira para proyectos futuros. Nos sitla en el mapa”, concluye.

4 )

Repasando toda la trayectoria, Rudon ofrece un consejo para los educadores que deseen
emprender un proyecto como este: escuchar a los estudiantes. “Siempre pueden aportar
informacidn sobre lo que sucede en sus familias y comunidades, y este es el mejor punto
de partida para generarideas. Al escuchar, se aprende. Y al hacerlo, se puede hacer la
diferencia” cree.
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iEnfécate en la prdactical

Consulta la guia de la profesora sobre cémo desarrollar un dispositivo de comunicacion para
pacientes con ACV que traduce las sefiales y los movimientos de las manos a palabras.

Empatia

El proyecto AODI comenzé con historias personales compartidas por

estudiantes y educadores de Ladyville Technical High School, una escuela
rural localizada a las afueras de la Ciudad de Belice. Durante una lluvia de ideas
en el club de robdtica, el grupo discutid los problemas sociales que afectan a la
comunidad, y un tema se destacd: los problemas de salud relacionados con los
accidentes cerebrovasculares. Una estudiante compartié la experiencia de su
tia, quien sufrié un derrame cerebral, y la profesora Ardeth Rudon acrecenté que
su esposo habia pasado por lo mismo. Estas historias revelaron una frustracion
comun: la incapacidad de comunicarse eficazmente después de un ACV.
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2‘ Definicién

U A medida que el equipo profundiz6 en su investigacion, descubrieron que el
"= ACV es una de las principales causas de muerte en Belice, lo que refuerza

la importancia de abordar este problema que afecta profundamente tanto a

las familias como a la comunidad en general. Ademas, descubrieron que, en las
horas criticas posteriores a un ACV, la comunicacion puede servital para detectar
las primeras sefiales de otro episodio. Sin embargo, muchos pacientes pierden

la capacidad de hablar, lo que genera confusidény angustia tanto para ellos como
para sus familias.

3’ Ideacion

2 Con una comprension mas clara del problema, el equipo definié el objetivo
Y222 de su proyecto: crear un dispositivo que ayudara a los pacientes de ACV

a comunicarse mas facilmente con sus cuidadores. El objetivo era disefiar

una herramienta sencilla, econémicay adaptable que pudiera traducir los
movimientos de las manos en palabras, dando voz a quienes pierden temporal 0
permanentemente la capacidad del habla.

Prototipo

Durante la fase de prototipado, el equipo se enfrentd a obstaculos técnicos.
Algunos cables se quemaron debido a un voltaje incorrecto, lo que les
obligd a aprender a ajustary gestionar las entradas eléctricas. Programaron
el dispositivo para que reconociera movimientos especificos de los dedos y
mostrara frases correspondientes (de hasta 14 caracteres), como “buenos dias”,
“si”, “no” y “necesito mis medicamentos”. Le pusieron un guante para mejorar la
experiencia del usuario e incluyeron velcro y una correa para que los usuarios

pudieran ajustarlo comodamente a la mano.
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5
‘ Testeo
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"R |os testeos iniciales se realizaron entre estudiantes, profesores y la tia de
uno de ellos, quien habia sufrido un derrame cerebral y estaba entusiasmada
con la posibilidad de mejorar su comunicacion. Aunque el equipo no tuvo tiempo
para realizar testeos con un grupo mas amplio de pacientes, identificaron
oportunidades futuras para ampliar los ensayos y recopilar mas comentarios.
Posteriormente, el Ministerio de Educacién de Belice apoyo0 la iniciativa
financiando diez prototipos adicionales para su uso en otras comunidades.
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