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Estudantes fazem biopldstico
a partir da semente da manga

Emibora muito jovens, 0 grupo de alunos conseguiu extrair o amido
da fruta, que € muito abundante na regido, e fabricar um pldstico
biodegraddvel resistente para confeccionar bolsinhas.
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O ciclo de vida do plastico € um dos processos mais prejudiciais para 0 meio ambiente. De acordo
com o Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) em um estudo de 2023,
mais de 430 toneladas de plastico descartavel sao produzidas anualmente, sendo apenas 9%
recicladas. A corrida por alternativas biodegradaveis é intensa, e um grupo de jovens estudantes
decidiu contribuir, criando um bioplastico a partir da semente da manga, que pode servircomo
matéria-prima para objetos de uso diario, como bolsinhas.

O projeto Mangoplast, do Paraguai, foi finalista do Solve for Tomorrow 2024. Mediado pela
professora Adriana Valdez, a iniciativa foi criada poralunos entre 12 e 13 anos do Centro Educativo
Arambé, na cidade de Luque. Considerando a abundancia da fruta, que pode se configurar

como um problema de salde publica, e seu pouco uso culinario, 0 grupo usou conhecimentos
avancados de STEM para a obtencdao do material biodegradavel.

Foi uma aventura curricular para os alunos da sétima série (o primeiro ano do terceiro ciclo antes
do ensino médio), que tiveram que aprender conceitos de ciéncias que sé aprenderiam nos anos
seqguintes.

A professora mediadora lembra que a idade foi um fator de inseguranca para o grupo. “Eles
olhavam para outros estudantes fazendo projetos e diziam: “Eles sdo maiores, nés somos
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pequenos, ou sera que vamos alcancar resultados?” Olha, estamos entre os cinco melhores!”. Ndo
foi s6 tarefa da professora mostrar que era possivel, mas também apontar que outros jovens da
mesma escola ja haviam conseguido fazer bioplastico, e poderiam servir de inspiracdo.

Isso porque o projeto Mangoplast nasceu da propria experiéncia da professora de ciéncias, que
sempre participa das feiras cientificas da instituicao. “Como eles estavam comecando com o tema
das feiras de ciéncias no terceiro ciclo, eu contei que na escola tinham feito muitos trabalhos, e
entre eles citei o bioplastico. E eles se interessaram. Mas eu tinha dito a classe que ndo era tao
aconselhavel fazer plastico com fontes alimentares como o milho. Seria importante investigar
outras fontes”.

Embora com pouca experiéncia em pesquisa cientifica, os alunos logo entenderam a importancia
de fazer uma investiga¢do bem feita para iniciar a definicdo do projeto. Eles dividiram a pesquisa
em duas partes: na internet, descobriram que as sementes de manga sao materiais possiveis
para fazer plastico. A outra parte da pesquisa aconteceu saindo da escola e olhando para o
ambiente.

“A manga é, muitas vezes, um problema aqui em nosso pais, porque é uma arvore que esta em
quase todas as casas. Quando comeca a frutificar, cai nas ruas, criando problemas de saude
porque as moscas se juntam a fruta que esta no chao. Ja é um desperdicio, entdo os estudantes
viram essa oportunidade e propuseram usar a semente de manga como matéria-prima”, explica a
professora.

Embora jovens, estudantes conseguiram realizar uma pesquisa cientifica sélida
e também apresentar bem o projeto de bioplastico.
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Do milho @ manga, uma aventura cheia de descobertas

Mas os tempos dos frutos nao sao os tempos das ciéncias. Quando os alunos definiram o material
do protétipo, as mangas nao estavam mais em abundancia. O primeiro desafio foi fazer uma
coleta rapida das frutas restantes. Recolheram mangas nas ruas, levaram para os laboratérios da
escola e fizeram juntos os cortes da fruta.

Dentro das sementes, existe o cotilédone, a parte mais tenra, vestigio do processo embrionario
da fruta. Esse material foi triturado com agua. Para extrair o amido, a matéria organica crucial
para a obtencdo do plastico, os alunos foram inspirados por uma técnica muito utilizada pelas
avos do campo, que consiste em filtrar a 4gua com um lenco. E necesséario fazer o processo
muitas vezes, até obter o amido com a consisténcia desejada.

Os alunos ja tinham a base do projeto com milho para o plastico, mas logo descobriram que com
a semente de manga seria diferente. “Eles fizeram com as mesmas propor¢des, agua, amido,
vinagre, glicerina, e nao foi tdo semelhante a consisténcia que tinha com farinha de milho. Eles
tiveram que irvendo diferentes proporcdes de amido para misturar até obter a lamina ideal’,
complementa Valdez.

A glicerina atua como plastificante e o vinagre ajuda a quebrar as cadeias de amido e estabilizar
a lamina. Os alunos colocaram as peliculas para secar moldes no forno da escola por dois ou
trés dias, até que obtivessem as laminas. Depois de muitos testes, o grupo encontrou a medida
ideal para fazé-las: 20 gramas de amido de semente de manga; 200 ou150 ml de dgua; 15 g

de glicerina e 15 g de vinagre. Para fabricar uma bolsa de bioplastico de 30x30 cm, que era o
objetivo final do grupo, usam-se aproximadamente 10g a 15g de bioplastico. Para alcancar essa
quantidade, sdo necessarias de trés a sete sementes de manga, dependendo do tamanho da
fruta.

Amostras de laminas do bioplastico feito a partir da semente de manga.
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Os desafios de uma pesquisa cientifica

O primeiro desafio que os alunos tiveram foi fazer uma lamina que ndo se quebrasse e fosse
flexivel. Os primeiros testes produziram um plastico fragil. Foi preciso paciéncia e um grande
numero de ensaios para entender que nao era possivel fazer a secagem do plastico em condi¢des
naturais, debaixo da luz solar e dos ventos. A estufa, assim como o laboratério da escola, foi
muito importante para calibrar o tempo correto.

O plastico convencional tem uma aparéncia transparente, que pode ser tingida de muitas
maneiras. Outro desafio foi conseguir a coloracdo correta, porque os primeiros testes resultaram
em uma lamina com a cor marrom escura. O segredo estava no processo de extracdo do amido,
como a professora lembra: “Eu disse aos estudantes: ‘Vamos tentar tirar essa agua e lavar
novamente’. E fizemos isso, tiramos a dgua de cor marrom do p9, voltamos a lavar e ao deixar
secarja saia um p6 mais claro”.

Mas o tempo foi realmente o desafio definitivo: todo o processo manual era muito trabalhoso,

e eles tinham apenas trés meses para produzir o plastico, fazer a coloracdo correta e elaborar
manualmente as bolsas. No fim do trimestre, o grupo conseguiu fabricar as laminas, mas ndo o
produto final. Como ainda tém um tempo no percurso escolar, estdo animados para as proximas
etapas da confeccdo.

Os proximos passos do biopldstico

Como a escola ja adicionou na sua pratica o uso coletivo dos espacos para os projetos STEM, os
laboratdrios e a estufa foram recursos valiosos para os jovens. A cultura das feiras de ciéncias,
algo novo para os alunos do terceiro ciclo, foi decisiva para desenvolver as diferentes etapas do
protoétipo. Para fazer uma bela confeccao de bolsinhas, a ideia agora é procurar uma alianga fora
da escola. O grupo ja esta em contato com uma das maiores empresas de plastico do pais, que os
convidou a fazer uma visita para entender como os objetos sao feitos.
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Para professores e estudantes que ndo tém certeza sobre a definicao do projeto, Valdez
aconselha concentrar esforcos em quatro areas de importancia: sadde, educagdo, meio
ambiente e inclusao: “Esse tipo de programa ajuda as crianc¢as a desenvolver atitudes

sobre o0 que é ciéncia e 0 que é pesquisa. Ver quais sdo as dificuldades nessas areas e

procurar solugdes inovadoras. Além disso, fornece aos alunos uma ferramenta real para

que possam desenvolver a pesquisa, criatividade e solucdes para esses problemas”.
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Para a professora, foi um privilégio observar os alunos crescendo durante todo o percurso de
aprendizagem. Mais jovens que a maioria dos estudantes participantes dos projetos finalistas
do programa Solve for Tomorrow, eles tiveram uma experiéncia de amadurecimento diferente,
que 0s prepara para as proximas etapas do ensino e da vida: “Eu os via muito pequenos, calados,
e tentava anima-los. O programa os ajudou a crescer, saber transmitir suas ideias, falar na frente
de um publico. Apesar de muito novos, conseguiram. Estou muito orgulhosa dos meus alunos
porque cresceram assim de repente. Realmente foi uma experiéncia de muito aprendizado”.
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Foco na prdtical

Confira como a professora criou uma jornada de aprendizagem possivel para jovens
estudantes desenvolverem um bioplastico de semente de manga.

Empatia

O problema da abundancia de mangas é uma realidade que chamou a

atencao dos estudantes do projeto Mangoplast: como as frutas ndo sao
consumidas na cozinha local, elas enchem as ruas e os quintais das casas com
residuos. A ideia era transformar um problema de saude publica em uma solucao
para outro problema grave no meio ambiente: o uso de plastico para produzir
utensilios de uso Unico.

2‘ Definicdo

R Para definir a fabricacdo do bioplastico, os alunos aproveitaram um projeto
X feito pela professora na escola, que ganhou um prémio internacional:
transformar farinha de milho em plastico, que pode servir como matéria-prima
para bolsinhas e outros objetos. O que fizeram foi uma adaptacao do insumo da
semente: ao contrario do milho, escolheram as abundantes e pouco utilizadas
sementes de manga.
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Ideacdo

w0 design thinking foi a metodologia escolhida pela professora para guiar
w222 0s alunos durante as etapas do projeto Mangoplast. Todo o processo

foi facilitado para que os alunos, muito mais jovens do que aqueles que
normalmente participam do processo de projetos STEM, pudessem aprendera
fazer uma pesquisa virtual e de campo e escolher quais papéis eles gostariam de
assumir.

Protétipo

Duas etapas importantes ocorreram na construcdo do prototipo de

bioplastico: testes até chegar a formula perfeita para produzir a quantidade
necessaria de material, que fosse flexivel mas duravel. Durante a separacdo do
amido, os alunos aprenderam que eles tinham que limpar muitas vezes o p6
resultante do processo de filtracdo, até obter a coloracdo quase transparente.

Teste

wana Os testes para o material foram variados, e exigiram paciéncia. Mesmo com
"R a formula perfeita, a secagem ndo era boa, e a ldmina quebrava facilmente.
Depois de muitos testes, os alunos entenderam que ndo era possivel fazer a
secagem usando luz solar. A estufa da escola tornou-se um espaco de testes,
onde eles fizeram muitos ensaios para descobrir qual era a hora certa para obter
as tiras de bioplastico. 48 horas foi o veredito final.
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